
 

Leistungsnachweis 
 

____________________________ 
Vorname, Name 

 
________________ 

Geburtsdatum 

 

hat folgende(n) Nachweis(e) für das Deutsche Sportabzeichen erbracht: 

 Nachweis Schwimmfähigkeit: 50m Schwimmen (ohne Zeitlimit, jeder 
Schwimmstil erlaubt)   
Dies ist noch kein Nachweis des sicheren Schwimmens. Ihr Kind muss weiterhin intensiv beim Schwimmen beaufsichtigt 

werden! Nach Ansicht der DLRG gelten Kinder, welche das „Bronze“-Abzeichen erworben haben, als sichere Schwimmer, 

siehe:  https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmabzeichen 

 Ausdauer: 200m Schwimmen in ___ Minuten. 
(Mädchen 8-9 Jahre mind. 08:00 min / 10-11 Jahre mind. 07:20 min ** Jungen 8-9 Jahre mind. 08:00 min / 10-11 Jahre mind. 07:00 min) 

  Schnelligkeit: 25m Schwimmen in _____ Sekunden.  
(Mädchen 8-9 Jahre mind. 42 s / 10-11 Jahre mind. 39 s ** Jungen 8-9 Jahre mind. 41 s / 10-11 Jahre mind. 36 s) 

 

 

Herzlichen Glückwunsch! 
 

 

 

 

 
Ort / Datum der Prüfung: Stempel: Name / Unterschrift Prüfer: 

https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmabzeichen/

