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Kopflause — klein,
aber lastig!
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Was sind Kopflause?

Kopflause (Pediculus humanus capitis) sind winzige (2-3 mm), die
auf dem [l 5414 =0 1Gledj leben. Sie kleben Eier (Nissen) nah an der

Kopfhaut ab, wo die Temperaturen optimal fiir die Entwicklung sind.

& Lebenszyklus der Kopflaus %

1. Eier (Nissen): Sie kleben fest am Haaransatz.
Nach 6-10 Tagen schlipfen die Larven.

Larven: Sie durchlaufen drei Entwicklungsstadien,

bis sie ausgewachsen sind.
Erwachsene Lause: Sie kdnnen bis zu 140 Eier in
ihrem Leben legen.

Wausstest ihr schon? Lause kdnnen weder fliegen
noch springen. Sie wandern von Haar zu Haar.

.
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Ubertragung und Symptome

Lause wechseln den Kopf bei direktem Kontakt von Haar zu
Haar — zum Beispiel beim Spielen oder Kuscheln.

Uber geteilte Haarbiirsten, Kimme oder Mtzen ist eine
Ubertragung selten, aber moglich.

Typische Symptome:
durch die Stiche der Lause

2 Kratzen am Kopf:

haufig im Nacken, hinter
den Ohren und an den Schlafen

2 Rote Papeln oder Krusten:

durch die Hautreaktionen und Kratzwunden

@ Achtet besonders auf Juckreiz hinter den Ohren
und im Nacken — dort verstecken sich Lause gern!



Mallnahmen bei Kopflausbefall

Das I &E 1 AT (=] gegen Kopflause kombiniert eine wiederholte

Behandlung mit einem [CIiETH a1 a <INy AT (€Tl Ly

Eier sind sehr widerstandsfahig und nach einer Behandlung kdnnen noch
Larven aus nicht abgetoteten Eiern schltiipfen. Deswegen muss nach einer

FELELELEET innerhalb eines engen Zeitfensters unbedingt eine

UL 2T el T T o T2 BT e P14 mit dem Kopflausmittel durchgefihrt werden.

Mogliche Faktoren bei der Behandlung, die das Uberleben nicht nur von

Eiern, sondern auch von Lausen begunstigen, sind:

lzu kurze Einwirkzeiten
Jlzu sparsames Ausbringen des Mittels

Jleine ungleichmallige Verteilung des Mittels

Jleine zu starke Verdiinnung des Mittels in zu nassem Haar

Mldas Unterlassen oder eine zu spate Durchfiihrung der

Wiederholungsbehandlung
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Vom Einsatz von HeilRluft, z. B. mit einem Fohn, wird

abgeraten, da dies unzuverlassig ist und die Kopfhaut
erheblich schadigen kann.

Auch Saunaaufenthalte oder Hausmittel wie Essigwasser

sind zur Lausebekampfung ungeeignet.
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Empfohlenes Behandlungsschema

Tag 1: Tag 1 nach
Mit einem wirksamen Wiederholungsbehandlung:

Kopflausmittel behandeln, nach
dem Auswaschen des
Kopflausmittels nass mit

Auskammen mit Lausekamm,
vorzugsweise nass.

geeignetem Lausekamm Tag 13:

auskammen. Kontrolluntersuchung durch nasses
Tag 2: Auskammen.

Auskammen mit Ldusekamm, Tag 17:

vorzugsweise nass. Kontrolluntersuchung durch nasses
Tag 5: Auskammen.

nasses Auskimmen, um Woche 1 danach:

nachgeschliupfte Larven zu Auskammen mit Lausekamm,
entfernen. vorzugsweise nass (zur Kontrolle
Tag 8, 9 oder 10: des Behandlungserfolges).
Wiederholungsbehandlung mit Woche 2 danach:

dem Kopflausmittel (Abtotung Auskammen mit Lausekamm,
nachgeschlipfter Lausestadien), vorzugsweise nass (zur Kontrolle
nach dem Auswaschen nasses des Behandlungserfolges).

Auskammen.



HygienemalBRnahmen

Lause uUberleben ohne an der Kopfhaut Blut saugen zu kbnnen nur

2-3 Tage. Eine aufwendige GrofSreinigung ist daher nicht notwendig.
Hier die wichtigsten Malnahmen:

LIUUERYEH A Bettwasche, Mutzen, Kissen und Kuscheltiere
bei 60 °C waschen.

R ERQBERE S ERER: Dinge wie Stofftiere, Kissen oder

Kopfbedeckungen, die nicht waschbar sind, fur 3 Tage in einer
verschlossenen Plastiktute aufbewahren.

CETNINERTLG TS NG Grindlich mit heillem Wasser
und Seife reinigen.

< ALK e Meldet den Kopflausbefall der Schule, Kita

oder anderen Gemeinschaftseinrichtungen. Bittet auch
Kontaktpersonen, ihre Kopfe zu kontrollieren, damit sich die
Lause nicht weiter ausbreiten.

® ER Il Insektensprays und Desinfektionsmittel sind
Uberfliissig. Haustiere sind keine Ubertrager von Kopfldusen —

also keine Sorge um Hund und Katze!




